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RESUMO

Este artigo apresenta a importancia da arte na psicologia clinica através das lentes da Gestalt-
terapia. Para tanto, foi utilizado o método da revisdo bibliografica, procurando compreender
como a arte pode ser uma ferramenta eficaz nas intervengdes realizadas no contexto
psicoterapéutico. Inicialmente, refere-se a um levantamento conceitual do historico da arte. Em
seguida, propde um encontro entre a arte e a Gestalt-terapia no contexto da psicologia clinica,
e como a arte se revela no ambiente terapéutico. A partir das informacdes obtidas na pesquisa,
pode-se perceber a relevancia da arte para a saide mental, tanto para compreensdo do
autoconhecimento, quanto, como uma importante fonte de linguagem e expressao do individuo
no enfrentamento do sofrimento psiquico. Portanto, essa pesquisa apresentou como a Gestalt-
terapia e a arte no contexto clinico dialogam, e também, como a arte se posiciona sendo uma
importante ferramenta terapéutica, que permite que cada individuo vivencie o seu processo
criativo e se torne mais consciente de si no mundo.
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ABSTRACT

This article presents the importance of art in clinical psychology through the lens of Gestalt
therapy. For this purpose, the literature review method was used, seeking to understand how art
can be an effective tool in interventions carried out in the psychotherapeutic context. Initially,
it refers to a conceptual survey of the history of art. Then, it proposes a meeting between art
and Gestalt-therapy in the context of clinical psychology, and how art reveals itself in the
therapeutic environment. From the information obtained in the research, it was possible to
perceive the relevance of art for mental health, both for understanding self-knowledge and as
an important source of language and expression of the individual in coping with psychological
distress. Therefore, this research presented how Gestalt therapy and art in the clinical context
dialogue, and also how art positions itself as an important therapeutic tool, which allows each
individual to experience their creative process and become more aware of themselves in the
world.
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INTRODUCAO

Segundo um estudo da Organizagao Mundial da Satde (OMS, 2021) para a Europa, Piroska
Ostlin, apontou que trazer arte para a vida das pessoas por meio de atividades como dangar,
cantar e ir a museus e shows oferece uma dimensao adicional. Pois, vé-se que ao longo dos anos
a populacdo passa por instabilidades emocionais, doengas desencadeadas através da ansiedade,
esgotamento fisico, entre outros fatores. E valido ressaltar também que de acordo com a OMS,
ao menos 18,6 milhdes de brasileiros, cerca de 9% da populacdo, sofrem de algum transtorno
de ansiedade. (RETS,2019)

Um marco importante, que revolucionou o tratamento da saide mental no pais, foi
realizado por Nise da Silveira, que por meio da arte, humanizou o tratamento psiquiatrico sendo
contraria as formas agressivas usadas em sua época, como o eletrochoque. Diante do
referenciado, Dulce (2018) relata que “em meados de 1940, Nise foi pioneira na terapia
ocupacional, método que utiliza atividades recreativas no tratamento de distirbios psiquicos.”
Destacou-se no uso da arte como forma de expressdo, dando voz aos conflitos internos
vivenciados principalmente pelos esquizofrénicos, cujas obras foram expostas mundo afora
(DULCE, 2018)

Assim sendo, através dessa contextualizag¢do o sentido geral deste trabalho ¢ a relagdo da
psicoterapia, ¢ a arte como ferramenta no processo terapéutico, apontando quais sao os recursos
artisticos/visuais ou expressivos que podem promover a humanizagao e bem-estar no ambito da
saide mental na psicologia clinica. Além disso, essa pesquisa teve o intuito de demonstrar
perspectivas que trabalham com processo de expressdo e transformagdo, no qual a arte se

posiciona como um recurso terapéutico.

A partir das informagdes acima, pode-se perceber a relevancia da arte para a satide mental,
onde também ajuda na compreensdo do autoconhecimento assumindo um papel importante
de linguagem e expressdo no sofrimento psiquico do individuo. A importancia que a arte pode
proporcionar no contexto clinico ¢ imprescindivel, a arte tem a capacidade de ponderar o ser,
tornando autonomo de seus ideais, avantajando seus pensamentos e sentimentos de forma livre
e espontanea. Revelando ainda, que por meio da expressdo artistica ¢ possivel liberar e
expressar contedos acumulados no dia a dia, devido a rotina e vivéncias nos diversos ambitos

pessoais. Para o psic6logo o processo terapéutico com a utilizagdo da arte potencializara seu



olhar analitico buscando coletar fendmenos psicoldgicos e promover para o cliente o bem-

estar emocional e social. Nas palavras de Guerreiro ( et al,pg.5, 2022) :

A arte assume um papel imprescindivel na manutengdo da satde
mental e seus beneficios mostram-se inestimaveis. O processo
artistico produz uma pausa sensivel e contemplativa, diminui o
estresse, estimula o cérebro e possibilita uma materializacdo do
inconsciente. A producdo artistica é benéfica ao processo de
reabilitagdo psicologica porque ¢ um recurso livre, que envolve,

prende e diverte.

Ainda com a compreensdo de Guerreiro (et al,pg.5,2022):

Assim, os sujeitos em sofrimento mental encontram na arte um
modo criativo de contar suas historias de vida. Ao pintar uma tela,
desenhar, cantar e/ou dangar o individuo vai reconstruindo suas
vivéncias e, se antes adoeciam a partir de suas historias de vida, agora

podem ressignifica-las. (GUERREIRO, et al, 2022)

Em sintese, a relevancia desta tematica ¢ abranger o olhar psicoterapéutico para utilizagdo
dos recursos que a arte promove, com isso, a consciéncia , a criatividade, a expressdo com as

emogoes pode desenvolver e fortalecer o cliente na construgao terapéutica com a arte.



METODO DE PESQUISA

Esta pesquisa foi realizada sob um estudo de pesquisa exploratoria com cunho qualitativo
pois, segundo Gil (2002, pg.41) “ o planejamento da pesquisa exploratdria ¢ bastante flexivel,
e na maioria dos casos assume a forma de pesquisa bibliografica...”. Contudo, Godoy considera
a abordagem qualitativa como tarefa de pesquisa ndo sendo apresentada como uma proposta
rigidamente estruturada, ela permite que a imaginacdo e a criatividade orientem os
pesquisadores a propor outros enfoques(Godoy,1995).

Portanto, os procedimentos para a realizagao desta pesquisa foi por intermédio de revisao
bibliografica , utilizando como base fundamentacdes teoricas de doze artigos cientificos em
pdf doze) , uma revistas online , dois sites de noticias, dois livros em pdf disponiveis on-line ,
e também utilizando versdes impressas para as coletas de dados comparando e listando a

importancia dos pontos principais da arte como recurso para a psicoterapia.



CONTEXTO HISTORICO DA ARTE

E necessério primeiramente compreender o surgimento de uma das maiores atividades
humanas e a sua relagdo de envolvimento com o mundo. Dessa maneira, para Soares (2017), a
historia da arte ndo estd apenas relacionada em uma jornada evolutiva, de uma produgdo simples
para mais complexa, mas da constru¢do de uma narrativa onde o homem se coloca acima de
tudo como um criador de simbolos, através dos quais ele expressa o que percebe e apreende do
mundo em diferentes periodos.

De acordo com Schley ( et al, 2012,pg) “um dos periodos mais fascinantes da historia ¢ a
arte Pré-Historica. Durante muito tempo arquedlogos, historiadores, pesquisadores fizeram
pesquisas aprofundadas sobre este periodo de grandes indagagdes”. Diante disso, a historia da
arte teve seu periodo de suma importancia para a evolucdo humana comegando na época

paleolitica por Soares:

Acredita-se que os primeiros objetos artisticos foram desenvolvidos
na tentativa de controlar ou amenizar as forgas da natureza. A arte
rupestre € o principal exemplo desses primeiros tempos, ela ¢
constituida por representagdes graficas do tipo: desenhos, simbolos e
sinais; produzidos em paredes de cavernas ou nas superficies de
grandes rochas. Esses grafismos sao de fundamental importancia pois
nos fornecem informagdes necessarias para a compreensao sobre, a
cultura, o tempo ¢ os costumes dos nossos ancestrais(SOARES, 2017
p.05).

Logo ¢ possivel dizer que a producao rupestre conta com motivos de aspecto naturalista.
Onde, os homens s3o habitualmente apresentados de forma isolada ou realizando algum tipo de
acdo coletiva, como o momento da caga, o parto de uma crianga ou uma representacao sexual (
Soares, 2017).

Portanto, a arte nao ¢ apenas compreendida através de sua cronologia historico-artistica, mas
também, dentro das épocas houve um foco em vérias representagdes da figura feminina nua,
que permitiram visualizar os padrdes de beleza do periodo. Assim, muitas obras receberam

chamadas de "Vénus" (Schely, et al, 2012).



Um dos exemplos de arte na histéria foram as esculturas que segundo Strickland e Boswell
(2002, pg.4) “ Os mais antigos objetos que chegaram até nos sao esculturas em ossos, marfim,
pedra ou chifre. Esses objetos eram entalhados (delineando a figura com instrumento afiado),
gravados em relevos profundos, ou esculturas tridimensionais.” Além disso, teve as pinturas de
caverna, provavelmente 15.000 anos atrds. As pinturas de animais, como mamutes , javalis,
atravessados por flechas. Os arquedlogos consideram que os artistas criavam essas
representacdes para garantir uma boa caga (Strickland e Boswell, 2002).

A arte esta relacionada em cada parte do mundo despertando a consciéncia humana de

diversas formas, pois Huchet (pg.226, 2014) define isso da seguinte forma:

(...) o conhecimento da arte ndo se restringe apenas a um estudo formal das
obras e das imagens. Exige também o estudo aprofundado das ideias artisticas,
da reflexdo critica, propria de cada época, isto ¢, dos conceitos, do
posicionamento das pessoas envolvidas na vida artistica, na difusdo, na
circulagdo, na recepgao e nos diversos juizos proferidos, privados ou publicos,
acerca de determinada obra ou imagem. Isso gerou o que foi chamado de

literatura artistica.

Ainda sob o entendimento de Huchet a arte faz sentido em varios niveis indissociaveis:
niveis conceituais e sociais, politicos e at¢ economicos das ideias artisticas. Isso permite
enfatizar o contexto de sua cria¢do, a rede baseada no dominio, ao estudar uma obra ou imagem.
Pois, com o levantamento historico e o estudo de andlise artistica eleva o sujeito para a

compreensao do mundo criativo(Huchet, 2014).



O ENCONTRO ENTRE A ARTE E A GESTALT-TERAPIA NO CONTEXTO DA
PSICOLOGIA CLINICA

A evolugdo historica da arte trouxe para o mundo atual uma constante relevancia para o
conhecimento, principalmente, para a psicologia em modo geral. Na construcdo de
conhecimento dentro dessa perspectiva, a estreita relagdo entre a Gestalt-terapia e a arte, existe
desde o inicio. Frederick Perls, ja trabalhou com teatro, teve aulas de pintura e costumava
utilizar recursos de expressdo artistica em suas producdes. Laura Perls fundamentou-se na
danga, enquanto Paul Goodman era poeta e escritor(CIORNALI).

Um dos encontros essenciais da arte entre a Gestalt-terapia foi a danga, como menciona

Silva :

A danga, por exemplo, como veremos em nossas discussdes seguintes, por
envolver um trabalho profundo com a corporeidade, ¢ elemento fundamental
no trabalho com a ampliagdo da poténcia criadora dos individuos e grupos.
Ela é uma das artes mais “acessiveis”, pois seu elemento central é o corpo, que
nos pertence naturalmente e com o qual experienciamos o mundo desde o
nascimento até a morte. A danga ¢, pois, um fazer artistico de grande potencial

para o trabalho com a expressdo(...) (SILVA, et al, 2014 , p.44).

De acordo com Silva (et al, pg. 47, 2014) “ A Gestalt-terapia ¢ uma clinica da experiéncia
cujas bases se apoiam em conceitos filosoficos e estéticos. Ela busca refazer os significados da
existéncia a partir da experiéncia no mundo, que pode ser compreendida como experiéncia
estética.”

Diante as visdes de Vasconcellos e Giglio a relagdo entre o processamento artistico e a
expressao do mundo subjetivo tornou-se um importante foco de interesse para cientistas
representantes da comunidade cientifica e membros da comunidade artistica a partir do final do
século XIX, com maior ressonancia do inicio do século XIX ao século XX. Nesse periodo,

portanto, alguns estudos considerados pioneiros marcaram o inicio das pesquisas nessa area



(Vasconcellos e Giglio, 2017). Como, por exemplo, a linha de pensamento da autora Rhyne

(pg. 47, 2000):

Ha a Psicologia da Gestalt ¢ a Gestalt-Terapia, ¢ ha o modo gestaltico de
perceber a si mesmo ¢ aos outros - um modo de ser, de agir e de integrar a
experiéncia. As premissas da filosofia da Gestalt mais relevantes para a
experiéncia artistica parecem tdo naturais e tdo consistentes com minhas
atitudes , que acho dificil distinguir entre o que sdo os principios da Gestalt e
0 que ¢ minha compreensio pessoal de como nos tornamos € somos seres

humanos.

A autora Rhyne relata a sua experiéncia quando encontrou com Perls em 1965 e outros
gestaltistas, onde eles estavam encontrando formas para facilitar o crescimento terapéutico,
mostrando as pessoas como liberar os sentimentos que estavam escondidos dentro de si
mesmas, ou tornar explicito o que estava implicito. Ela percebeu que estava fazendo isso
também, utilizando o material artistico como uma ponte entre as realidades interna e externa,
estimulando as pessoas a criarem suas proprias formas de arte visual e a vislumbrando-se como

mensagens que enviavam para elas proprias (RHYNE, 2000).



A ARTE E A SUA EXPRESSAO NO AMBIENTE TERAPEUTICO

A arte tem suas funcionalidades principalmente em despertar os processos imaginarios,
criativos , emocionais, nas nossas vidas. Para ressaltar esse contexto a autora Rhyne cita sobre
a fantasia como grande parte do seu trabalho com pessoas em processo de sofrimento, salienta
usar a fantasia como um modo de expandir e explorar personalidades, e como estimula as
pessoas a fantasiar criativamente, mesmo sendo um risco ir ao encontro de coisas maravilhosas

e ndo tao maravilhosas também (Rhyne, 2000).

A autora faz uma elabora¢ao do que pode ser utilizado no ambiente terapéutico, ela aborda
sobre os simbolos graficos, no qual o cliente desenhara algumas combinagdes de linhas que
aparecem representar como deve esta se sentindo. Algo simples como: “ Estou me sentindo
otima” , “ Estou me sentindo confusa”, onde o proprio cliente ird desenhar seu simbolo de varias
formas, descobrindo enquanto o faz as formas que mais se aproximam de uma metafora visual
que sintetize o estado emocional de si mesmo. Por certo, passamos a vida vendo sinais e signos
que ndo sdo palavras, mas que transmitem uma mensagem que pode ser traduzida verbalmente,
portanto isso pode fazer com que a autoimagem seja despertada, descobrir mais sobre as

proprias percepcdes sensoriais, visuais (Rhyne, 2000).

Outra forma de utilizar a arte como ressalva Rhyne ¢ através do desenho , sem muita regra ,
o cliente apenas vai utilizar lapis e papel para rabiscar. Deixando a mdo se mover, fazendo
qualquer tipo de linhas que sejam naturalmente. Seguindo as linhas com os olhos , mas ndo para
interpretar ou julgar, apenas continuar a fazer. Também ¢ valido ressaltar ¢ realizar com o

cliente para ele desenhar suas qualidades na forma de historias, usando as técnicas das historias
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em quadrinhos e de desenho animado. O cliente serd o personagem principal de um drama que
pode ser comovente, absurdo, tragico, ou talvez uma historia simples de algo que esta

acontecendo na vida dele(Rhyne, 2000).

De acordo com Reis ( pg.154, 2014) “nessa linha, a vivéncia artistica ndo somente permite
ao sujeito desvelar-se pelas formas criadas em modos de ser até entdo ignorados por ele mesmo
mas ainda revelar-se, projetando-se por formas diversas em novos modos de ser-no-mundo”.
Desta forma, seguindo o conhecimento de Reis a experiéncia de criar arte promove a descoberta
de sentimentos e qualidades pessoais, ajudando a desenvolver o potencial Gnico de cada um .

(Reis, 2014) Os autores, como Ferreira e Barros (2016) afirmam:

Arte e a psicoterapia constituem saberes que se inter relacionam na
medida em que lidam com discursos e com o saber sobre o humano
e a experiéncia da existéncia.Diante da autenticidade da arte como
manifestacdo  libertadora, sendo agdo combinada entre
conhecimento e sentimento, utilizando-se de sensibilidade,
imaginagdo e Técnica; revela a realidade humana social e cultural

sensivelmente observada e sentida.

Em resumo, entende-se que o uso psicoterapéutico da arte constitui uma estratégia muito
importante na pratica profissional dos psicologos, dadas as possibilidades e eficiéncia de sua

aplicacao no tratamento de diversos transtornos psicologicos (Ferreira e Barros, 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa foi possivel conhecer e compreender o quanto a arte pode ser um
facilitador para as intervengdes na psicoterapia. Ao adentrar na perspectiva da arte o psicélogo
obterd uma abrangéncia sob seu olhar analitico e utilizar da arte como um recurso de
potencialidade no processo terapéutico. O mundo € vasto, pois a arte se encaixa para conectar-
se em todas as expressdes, emogdes, percepgoes, do ser humano.

No decorrer da pesquisa foi perceptivel entender a arte como promogao de saude e qualidade
de vida, na qual hoje se revela de maneira abrangente, por meio da musica, danca, pintura,
dramatizacgdo, etc. Assim, o psicoterapeuta forma e adquire um contexto rico na terapia, visando
muito mais além de uma coleta de informagdes, mas, propondo uma experiéncia ao cliente.

Essa pesquisa buscou apresentar a arte enquanto recurso terapéutico, com o intuito de
potencializar e melhorar a satde fisica e mental das pessoas, prevenindo problemas
psicologicos e promovendo satide com atividades artisticas. A arte ajuda a aprimorar o corpo
humano em totalidade trabalhando diferentes transtornos mentais, no momento presente, no
aqui e agora, por exemplo, ao fazer uma pintura, uma escultura, pode ser uma forma de aliviar
a ansiedade. Na depressdo a arte contribui facilitando a expressdo de emogdes , sentimentos e
pensamentos. Além disso, possibilita autoestima e autonomia , com isso, ao produzir
alguma atividade artistica os niveis de cortisol reduzem, ela estimula o horménio da
dopamina gerando a capacidade de desenvolver a habilidade do individuo em lidar com

sua propria satide mental e emocional.
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